Polska adaptacja kwestionariusza Anti-Mattering Scale (AMS)

Dla kazdego z ponizszych pytan wybierz odpowiedz, ktora najlepiej opisuje twoje ogolne doswiadczenia z innymi ludzmi.

wcale w niewielkim pewnym w bardzo
stopniu stopniu duzym stopniu
1 2 3 4
1. Jak bardzo czujesz, jakby$ byt niewazny? [1] [1] [] []
2. Jak czgsto byles$ traktowany w sposob, ktory sprawia, ze czujesz si¢ niewazny? [] [1] [] [1]
3. W jakim stopniu sprawiono, ze czule$ si¢ niewidziany? [1] [1] [1] []
4. Jak bardzo czujesz, ze nie jeste$ ceniony przez innych ludzi? [1] [1] [] [1]

5. Jak czesto kto$ sprawial, ze czute$, Ze nie obchodzi go to, co mysélisz lub masz do powiedzenia? [1 [1] [ 1] [1]




