GAD-7 PL

Jak czesto w ciagu ostatnich 2 tygodni dokuczaly Panu/Pani Wocale nie Kilka Wiecej niz Niemal
nastepujace problemy? dokuczaly dni polowe dni codziennie
1. Czul(a) si¢ Pan(i) podenerwowany(a), niespokojny(a), mocno 0 1 2 3
spicty(a)

2. Nie mogh(a) Pan(i) przesta¢ sie martwi¢ albo zapanowa¢ nad tym 0 1 2 3

3. Za bardzo si¢ Pan(i) martwilt(a) r6znymi rzeczami 0 1 2 3

4. Miat(a) Pan(i) trudnosci z relaksowaniem sie 0 1 2 3
5._B_yl(a) Pan(i) tak niespokojny(a), ze nie mogt(a) usiedzie¢ na 0 1 5 3
miejscu

6..B_y1(a) Pan(i) tak niespokojny(a), ze nie mogl(a) usiedzie¢ na 0 1 2

miejscu

7. Obawial(a) si¢ Pan(i), tak jakby miato sie sta¢ co$ strasznego 0 1 2

Based on information retrieved from https://www.phgscreeners.com/ on January 24, 2025.
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