Polska adaptacja kwestionariusza General Mattering Scale (GMS)

Dla kazdego z ponizszych pytan wybierz odpowiedz, ktora najlepiej opisuje twoje ogolne doswiadczenia z innymi ludzmi.

wcale w niewielkim pewnym w bardzo
stopniu stopniu duzym stopniu
1 2 3 4
1. Jak wazny jeste$ dla innych? [1] [1] [] []
2. Jak bardzo inni zwracajg na ciebie uwage? [] [1] [] [1]
3. Jak bardzo by cie brakowalo, gdyby$ odszedt? [1] [1] [] []
4. Jak bardzo inni sg zainteresowani tym, co masz do powiedzenia? [1] [1] [] [1]
5. Jak bardzo inni ludzie na tobie polegaja? [1] [1] [1] []
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